
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひだかボラセンだより」とは、日高市ボランティアセンター 

（ボラセン）が発行する情報誌です。 

定期的な発行ではありませんが今後ともご愛読ください。  

 

 

 

日高市ボランティア市民活動支援センターへ 

どうぞお越しください 

日高市ボランティア市民活動支援センターでは、市民ボランティア(ボランティアサポーター)による相談

窓口の開設や様々なボランティア・市民活動に関する情報発信、助成金案内などを行っております。 

 

・ボランティアをしてみたい。でも何ができるかわからない。 

・ボランティアグループを作りたい。 

・ボランティアをしているけど、困ったことがある。 

・話し相手がほしい。誰かきてくれないかしら。 

・施設でボランティアが必要だけど、どうしよう。 

・助成金の情報を知りたい。 

・ボランティアで書類を作成したい。書き方がわからない。 

                                               など 

オープン日：第 １・３・５火曜日 

第 ２・４  木曜日 

場 所：総合福祉センタ－「高麗の郷」 健康相談室・・・社協事務所の目の前です 

運 営：ボランティアサポーターズクラブ（市民ボランティア） 

 

 

１０：００～１５：００（祝日の場合はお休み） 

 2023.2 月発行 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩の国ボランティア体験プログラム 2022 

inHIDAKA 

【発行・問合せ先】 

日高市社会福祉協議会 日高市ボランティアセンター  

TEL 042－985－9100 

HP https://www.hidakashi-shakyo.or.jp 

メール v-center@hidakashi-shakyo.or.jp 

☆公式 Facebook      

 

 

実施日：２０２２年７月１４日～８月３１日 

プログラム数：１４メニュー 

●今年も中学生を中心に、延べ１２０名のご参

加をいただきました。ご協力いただきました各施

設、ボランティア団体のみなさま、ご参加いただ

きましたみなさま、ありがとうございました。 

 

体験の様子・おうちボランティア 

お届けの様子はコチラから ⇒⇒ 

 

または日高市社会福祉協議会 YouTubeから 

 

実施日：２０２２年 11月１1日・11月 18日 

参加者：７名 

講師：塙保己一学園（県立盲学校） 

協力：日高市ガイドヘルプ「あい」 

●視覚障がい者についての状況や特性の理

解、ガイドヘルプの基礎について学びました。 

参加者からは「大変勉強になった」「今後、役に

立てていきたい」など前向きなご感想をいただ

き、早速活動してくださっています。 

●社会福祉協議会の職員を装った不審電話にご注意ください！ 

現在「社会福祉協議会」の職員を名乗って、個人情報やお困りごとを聞き出そうとする不審な電話が相次い

でいます。電話で個人情報をおききすることはありません。このような電話には十分ご注意ください。 

 

年末フードパントリーに協力 

 

 

パントリーパントリー 

実施日：２０２２年 12月 28日 

協力：日高市内の地域食堂・子ども食堂支援

者のみなさま 

●手作りのご飯を温かい気持ちで食べてほし

いとの想いから、フードパントリー実施日に合わ

せ、手作りの「具だくさん炊き込みご飯」の提供

が行われました。 

今後も、こうした 

取り組みが広が 

ると嬉しいですね。 

 

当日、調理の様子 

～2022年 活動を振り返ろう～ 

障がい者スポーツプログラム 2022 

 

 

パントリーパントリー 

実施日：２０２２年 12月３日 

参加者：４団体７５名 

協力：日高市障がい者スポーツを進める会 

     日高市スポーツ推進委員連絡協議会 

     日高健康レクダンスクラブ 

     中学生ボランティア 

●フライングディスク、ボッチャ体験、魚つりゲー

ムをして楽しみました。当日は午前中の短い時

間でしたが、大いに盛り上がりました。 

ボランティア活動の様子  イラスト N.KATO 

 

 

 

ガイドヘルプボランティア養成講習会 

 

 

パントリーパントリー 


